-PROGRAMMATION-

+ SEMAINE DE RELACHE +

CALENDRIER (ACTIVITES GRATUITES)

Lundi 3 mars

Patinage libre familial
rlin rent-enfant

S

Soccer parent-enfant

10ha12h

Bain libre familial

Activités libres au gymnase

Patinage libre familial

N e il

=

Atelier de fabrication d’éponges Tawashi

10h312h

Pickleball parent-enfant

13h30a14h50

Activités libres au gymnase

= = W

B z en famille 3 UA;

Patinage libre familial

13h30315h

D

Little bits

N

Hockey libre familial

Mercredi 5 mars

B

10hai12h

Patinage libre familial

Curling parent-enfant

Basketball parent-enfant

13ha14h20

Bain libre familial

10ha12h

Activités libres au gymnase

Patinage libre familial

Jeudi 6 mars
Patinage libre familial

Ballon-chasseur parent-enfant

10hal2h

Atelier étui a crayons tout carton

10h30a11h50

Bain libre familial

13hal4h20

Activités libres au gymnase

Bain libre familial

13h30314h50

Patinage libre familial

13h30a15h

10ha12h

0Ozobot

Vendredl 7 mars
Patinage libre familial

Curling parent-enfant

Ultimate Frisbee parent-enfant

10h30a11h50

Bain libre familial

Lache-toi lousse
pour la relache!

amos.quebec/relache

Une action de la politique familiale de la Ville d’Amos.

# Description des activités

Patinage libre familial
Lundi 3 mars au vendredi 7 mars:10h a11h 20 et13h303a 14 h 50

Bain libre familial

Lundi 3 mars et mercredi 5 mars:13ha 14 h 20
Jeudi 6 mars et vendredi 7 mars: 10h30a11h50et13ha14h20

Portes ouvertes gratuites au Club de curling

Lundi 3, mercredi 5 et vendredi 7 mars, entre 10 h et 12 h, pour parents et enfants.
Vous ne savez pas jouer? Pas de probleme! On sera sur place pour vous aider!

Hockey libre familial

Places limitées (inscription obligatoire au 819 732-2781, poste 600)

Lundi 3 mars au vendredi 7 mars, 14 h a 15 h 20

« Equipement requis

« Le port du casque est obligatoire (avec une demi-visiére ou une grille complete)
« N’oubliez pas vos patins, votre baton, etc.

Bibliotheque

4mars:13h30a15h: Little bits

S5mars:13h30a15h:Impression 3D

6mars:13h30a15h:0zobot

7 mars: 17 h a 19 h : Atelier d’enregistrement audio*

8 mars:10ha 12 h: Découverte en famille / 10 h 30 : Lheure du conte %
13 h 303416 h: Découverte en famille

*Inscription obligatoire
Places limitées pour inscription au 819 732-6070, poste 405

Activités libres au gymnase

Bain libre familial
Patinage libre familial
Hockey libre familial

Aelier d’enregistrement

Atelier d’enregistrement audio*

Samedi 8 mars
Découverte en famille
L’heure du conte

Découverte en famille '
Festival SN@ +

Sherloconte
Le spectacle immersif Sherloconte plonge les jeunes au coeur d’une histoire d’enquéte
interactive qui se déroule dans un déme gonflable ou sont projetés des décors en 360°.

12ha16h

ou medialab@amos.quebec

Complexe sportif Desjardins

Sherloconte le 2 mars. 6 a 12 ans
Représentation : 10 h, 11 h, 13 h 30,14 h 30
Billets sur TicketAcces

10 $ / billet

LIEUX D’ACTIVITES

Bibliothéque
(VOIR CALENDRIER)

municipale d’Amos

- . 222,1™ Avenue Est
1 Ecole secondaire

d’Amos, pavillon

La Forét 850, 1 Rue Est
Gymnase et piscine

5 Un intriguant personnage d’inventrice du futur guide les jeunes a travers une intrigue qui

comporte une série d’énigmes visuelles, musicales, mathématiques et méme émotionnelles,
qui ne peuvent étre résolues que par un travail en équipe. Toutes les formes de leur intelligence
sont stimulées et les jeunes font appel a leurs sens d’observation, de stratégie et de déduction

Cam MR . Y. - N
p pour ramasser des indices qui servent a déverrouiller toutes les portes de Uhistoire...

Dudemaine

3 4 1, rue Falardeau,
Sainte-Gertrude-
Centre Manneville
, e
d’exposition Complexe sportif
S d’Amos Desjardins
222,1" Avenue Est 182, 10 Avenue Est

ACTIVITES TOURISTIQUES

Venez visiter le refuge les aprés-midis de 13 h a 17 h. Entrée sur le site

permise jusqu’a 15 h 30. Les gens pourront profiter de notre beau sentier

pour faire une balade en plein-air et observer les animaux de la forét
Refuge Pageau boréale. Réservez vos billets en ligne : refugepageau.ca

4241, chemin Croteau
*Rabais de 10 % sur le prix d’entrée lors des réservations en ligne
avec le code promo : RELACHE10

Cathédrale Sainte-
Thérése-d’Avila

11, boulevard

Mgr Dudemaine

Sherloconte, une expérience futuriste interactive dans laquelle les jeunes utilisent leur logique
pour mener une enquéte afin de résoudre un mysteére.

ACTIVITES OFFERTES AU COMPLEXE SPORTIF DU SECTEUR
SAINT-FELIX-DE-DALQUIER

Lundi 3 mars
« Matinée cinéma
en famille,a 10 h
« Apreés-midi cinéma
entre ados,a 13 h
Popcorninclus
« Patinage libre
15hal7h

Vendredi 7 mars
* Patinage libre
9h30allh
* Hockey libre

11hal2h30

Mercredi 5 mars
« Hockey libre
11ha12h30
«Disco patin13hal6h
Chocolat chaud gratuit

Ouverte aux visites tous les jours de la semaine, de 9 h a midi. Jeudi 6 mars

+ Laser Tag familial
13hal4h30
*Inscription obligatoire*

« Laser Tagado 10 ans et +
13hal14h30

*Inscription obligatoire*

Mardi 4 mars -
« Atelier Bande-dessinée Inscription au

avec MEG 7 ans et + / 819 727-1806 \
*Inscription obligatoire* Priorités aux résidents

«Hockey libre 15h 317 h du secteur

Saint-Félix-de-Dalquier

Visitez Boréalait, présentez votre coupon de visite de la Ferme Chalpagas
et obtenez un chocolat chaud petit format gratuitement!

Bar a creme glacée toute la semaine de relache sur nos heures d’ouverture
soit du mercredi 5 mars au samedi 8 mars.

Boréalait
285, route 109 Nord,
Saint-Félix-de-Dalquier

Ferme Chalpagas
257,Rang 7 et 8 Ouest,
Saint-Félix-de-Dalquier

Visitez la Ferme Chalpagas et obtenez un rabais de 20 %
sur votre entrée pour une visite.

>1286524



PROGRAMMATION 4

SEMAINE DE RELACHE

Centre d’exposition Défi Chateau
d’Amos de neige
RECUP’ TA RELACHE ! Construisez un chateau de neige

. . , I et envoyez votre photo
Le Centre d’exposition d’Amos t’invite au plus tard le 10 mars au

a deux ateliers ayant pour themes defichateaudeneige.ca
la transformation et la récupération d’ob- Dessine-moi une bouche
jets du quotidien comme point de départ

a la création.

pour courir la chance de gagner
de nombreux prix a travers la province.

&

Théatre musical
pour les 6 a 12 ans

ATELIER DE FABRICATION SR R A, O S
Théatre des Eskers

D’EPONGES TAWASHI BiTe 2 55 Gl hies

Mardi 4 mars 2025[10ha 12 h Billets 18 $ sur TicketAcces
famille (5 ans et +) | gratuit

Monsieur Pierre, guitare au cou, se
retrouve suppléant en arts plastiques.
Ses éléves, tous aussi vulnérables que
lumineux, présenteront leurs dessins
en se révélant de fagon surprenante.

On rencontre, entre autres, Sasha et
son unique bras droit, ca tombe bien
elle est droitiére! Antonie qui aime
autant le vernis a ongle que le hockey.

8 . fai l Marion, la reine des mathématiques,
Loccasion parfaite pour}recyc & transie d’¢motions pour les tables
tes chaussettes trouees et de multiplications ! Lucien, le réveur

orphelines et leur donner une deuxieme vie. professionnel qui prend son temps. Sans
En plus de faire de la place dans tes tiroirs, oublier Anissa, le personnage central,
tu apprendras a fabriquer de celle qui cache un secret et qui ne veut
magnifiques éponges « tawashi » stylées surtout pas venir le raconter...
et surtout, réutilisables!

Camp Dudemaine
Ouvert tous les jours,de 10ha17h

Ski de fond, raquette et glissade

1°"au 9 mars:
pour les 17 ans et moins,
lacces aux sentiers et la location
d’équipements sont gratuits.

Pour info : www.skidefondamos.com
819 732-8453

Attention ca chante, ¢a groove, mais

Matériel fourni (mis a part c’est toujours sensible. Ici la chanson est
les chaussettes!). Places limitées. protéiforme. On cotoie le hip-hop, le rock,
le folk, le country et plus encore !

Inscription obligatoire :

jennifer.trudel@amos.quebec Dessine-moi une bouche est une féte
819 732-6070, poste 404 de la différence, une célébration de

Punicité. Nous sommes
tous des ceuvres d’art.

ATELIER ETUI A CRAYONS exte: Simon Bouleri
exte : Simon Boulerice
TOUT CARTON Mise en scéne : Maxime Genois

jeudi6 mars2025|10ha12h Interprétes : Pierre Labbé,
8 ans et + | gratuit Albane Chateau et Félix Lahaye

Confectionne et personnalise
un étui a crayons a partir d’un simple
bout de carton. Donne-lui tes couleurs, Festival SN@ 2024
ta touche personnelle et transporte
ton matériel créatif partout ou tu vas!

21¢ édition: 7 au 9 mars

Sur place au Camp Dudemaine,
le samedi 8 mars

Matériel fourni. Places limitées.
Inscription obligatoire :
jennifer.trudel@amos.quebec Gratuit et ouvert

819 732-6070, poste 404 au grand public!

Cinéma en famille

EXPOSITION MECANIQUE CELESTE Mercredi 5 mars, 3 10 h

DE LCARTISTE DIANE LANDRY au Cinéma Amos
Film:
Paddington au Pérou

Inscription, compilation
des km et dons en ligne.

Nos défis collectifs :
25000 km de ski en 3 jours.

Multiples prix de participation.

Adultes et enfants 13 ans et plus: 5 $ Pour info : www.festival-sno.com

Enfants 12 ans et moins:2 $

Bougez en famille
a I'Agora naturelle
Mardi 4 mars,de13ha16h
Apportez vos traineaux et venez vous
amuser en famille. C’est gratuit!

Musique, animation,
activité « Yoga dans ta suit d’hiver »
avec KD Yoga, chocolat chaud,
café et autres surprises.

Visitez le Centre d’exposition gratuitement
pendant nos heures d’ouvertures. Patinoires extérieures
Profite de la relache pour visiter
l’exposition jeunesse Mécanique céleste
produite par VOX et plonge dans
lunivers de Diane Landry a la découverte
du temps, de l'environnement et
des technologies de 'image.

» Dek Hockey

« Parc Bellevue
« Ecole alternative Harricana
« Parc Bélanger

» Pavillon La Forét

» Saint-Maurice-de-Dalquier

Demande le cahier famille ;
pour agrémenter ta visite ! Pour info : 819 732-2781

>1286524






