
Junior

Catégories Tarifs saisonniers

M7 (4 à 6 ans) 100 $ + taxes + les assurances*

M11 (7 à 10 ans) 100 $ + taxes + les assurances*

M14 (11 à 13 ans) 100 $ + taxes + les assurances*

M16 (14 et 15 ans) 100 $ + taxes + les assurances*

*Assurances environ 20 $

Inscription ouverte à tous.

Début de la saison : prévue le vendredi 29 mai
Durée de la saison : plus ou moins 12 semaines

Pour les catégories juniors et adultes, l’inscription se fait sur la page facebook 
Alliance Dek Abitibi.

Inscription pour les 16 ans et plus, jusqu’au 1er mai 2026

L’horaire sera confirmé sur notre page Facebook tous les vendredis.

Cours de groupe pour juniors (6 à 16 ans) avec un moniteur certifié

Durée : 9 semaines d’activités entre la semaine du 19 mai et celle du 18 août 
(pause en juillet)
Horaire : Lundi, mardi et mercredi en début de soirée

Tarifs pour la saison (taxes en sus) :
Une fois par semaine : 80 $ par enfant et 50 $ pour un 2e enfant de même famille 
Deux fois par semaine : 120 $ par enfant et 80 $ pour un 2e enfant de même 
famille

Les tarifs incluent le prêt de bâtons et un petit panier de balles de pratique par 
jour pendant toute la saison.

Pour inscription ou informations supplémentaires :
Jean-François Trudel
golfjunior@golf-oiselet.com

Prendre note que la fréquence des cours sera établie par le 
moniteur après les deux premières semaines d’activités, en 
fonction de différents paramètres et en collaboration avec les 
parents.

Du 9 juin au 16 août 2026
Sport mixte, sans contact et autoarbitré!
Lieu : À déterminer
Durée : 8 semaines (pause du 20 au 31 juillet)
Horaire : Mardis et jeudis, de 17 h 30 à 18 h 45
Groupes (mixtes) : 8-10 ans (M11) et 11-12 ans (M13) 
Coût : 150 $ (inclus 1 disque et 1 chandail)

Pour plus d’informations : 
www.amosultimate.ca ou info@amosultimate.ca

Junior et étudiant (sans cours) : 110 $
Junior et étudiant (avec cours) : 140 $

•	Carte de membre
•	Cours de tennis deux fois par semaine durant l’été (juillet et août)
•	Animation durant l’été, du lundi au vendredi en après-midi

Adulte (18 ans et plus) : 150 $
•	Carte de membre
•	Inclus 4 heures de cours pour débutants
•	Ligue pour adultes de tous les niveaux

Famille : 265 $
•	Carte de membre
•	Les enfants auront les mêmes services que la catégorie Junior

Information
819 218-6566 (dès l’ouverture des terrains) 
Vous pouvez aussi communiquer avec nous via Messenger.

Inscription en tout temps au club de tennis
Lundi au vendredi (juillet à août)

•	Priorité 16 ans et moins, de 9 h à 17 h 
•	Priorité 17 ans et plus, après 17 h

Possibilité de pratiquer le Pickleball (inclus dans la carte de membre)

Promotion 
Profitez d’un rabais de 25 $ sur la carte familiale en vous  
inscrivant avant le 1er juin.

Rencontre des parents : 4 et 5 mai
Distribution des vélos de location : à partir du 20 avril
Début des activités : 5 mai
Inscription en ligne : clubcyclisteamos.com

Inscription 2026
Catégorie Description Coût

U9 8 ans et moins, né en 2018 et après 100 $
U11 9 et 10 ans, né en 2016 ou 2017 150 $
U13 11 et 12 ans, né en 2014 ou 2015 150 $
U15 13 et 14 ans, né en 2012 ou 2013 200 $
U17 15 et 16 ans, né en 2010 ou 2011 200 $

Grande inscription
printanière 2026
CLUB CYCLISTE D’AMOS CLUB DE TENNIS LA VOLÉE

ALLIANCE DEK ABITIBI

CLUB DE GOLF

ACADÉMIE D’ULTIMATE FRISBEE

Une initiative du Service de la culture, du tourisme et de la qualité de vie



Offre de services - été 2026

Catégories U4 - U5 - U6 U7 - U8 U9 - U10 U11 - U12 U13 et + (récréatif/classe A)

Année de naissance 2020-2021-2022 2018-2019 2016-2017 2014-2015 2013 à 2009

Début de la saison Prévue le 25 mai 2026

Durée de la saison Plus ou moins 13 semaines

Nombre d’entraînements 
par semaine

2 fois par semaine - lundi au jeudi, en fin d’après-midi ou en début de soirée 
Suivre nos publications sur Facebook pour l’horaire

Durée des entraînements U4 = 45 min.  | U5-U6 = 1 h 1 h 1 h 15 1 h 15 1 h 30

Format des entraînements Sous forme d’ateliers et de mini matchs

Nombre minimum de 
matchs Aucun Matchs régionaux 

(2-3 fins de semaine)
Matchs régionaux 

(4-5 fins de semaine)
Matchs régionaux 

(4-5 fins de semaine) Variable selon la ligue

Format des matchs 3 vs 3 5 vs 5 7 vs 7 9 vs 9 9 vs 9
Nombre de joueurs par 
groupe 6 à 8 8 à 10 10 à 12 10 à 12 16 à 18

Taille de ballon  
(fourni par le parent) #3 #3 #4 #4 #5

Uniforme obligatoire  
pour les matchs Aucun

Chandail de pratique (fourni)
Short noir (à fournir) 
Bas (achat obligatoire)

Chandail et short (prêtés par le club) 
Bas (achat obligatoire 12 $)

Équipement obligatoire 
pour les pratiques

Fourni par le club : chandail 
Fourni par le parent : ballon, souliers à crampons, protège-tibia, short, bas  
Si l’enfant porte des lunettes, il est obligatoire d’avoir des lunettes de sport et de les enlever pour les pratiques et les matchs

Tarifs - été 2026

Frais d’inscription 205 $ 205 $ 230 $ 230 $ 230 $

Frais d’affiliation 60 $ 60 $ 60 $ 60 $ 60 $

Bas noirs Aucun 12 $ 12 $ 12 $ 12 $

Activité de financement 100 $ 100 $ 100 $ 100 $ 100 $

Total pour l’inscription 
été 2026 365 $ 377 $ 402 $ 402 $ 402 $

Paiement : 
Carte de crédit ou virement 
bancaire à l’adresse 
finance@csmamos.ca

Informations
Facebook : BarrageAmos
Courriel :
finance@csmamos.ca

Catégories (année de naissance) Tarifs saisonniers

Rallye Cap (2019-2021) 115 $

9U (2017-2018) 150 $

11U (2015-2016) 195 $

13U (2013-2014) 195 $

15U (2011-2012) 195 $

18U (2008-2010) 195 $

Inscription
En ligne sur Spordle à compter du 26 mars 2026 : 
tinyurl.com/ABMA2026
Date limite pour l’inscription : 22 mai 2026

Coûts et détails de l’inscription
Du 1er juin au 31 août 2026

•	105 $ pour les enfants de moins de 18 ans
•	95 $ pour le deuxième enfant
•	85 $ pour le troisième enfant et les suivants d’une même famille

Déroulement des cours
•	Deux séances d’entraînement par semaine en soirée avec un entraîneur à 

la forêt récréative Dudemaine (pour les catégories bibitte, atome, pee-wee, 
minime et cadet)

•	Les cours débuteront la première semaine de juin et se termineront à la  
mi-août (journées à déterminer)

Accès aux sentiers
•	65 $ pour les adultes (droits d’accès aux sentiers pour une saison)
•	15 $ pour accès un week-end

Inscription
•	Étape 1 : Inscription à la Fédération québécoise des sports cyclistes  

(obligatoire) via https://fqsc.net 
•	Étape 2 : Une fois l’inscription à la FQSC complétée, utilisez la plateforme 

Zeffy (lien sur la page Facebook)

Équipement nécessaire : Le coureur doit fournir son vélo de montagne, un 
casque protecteur, des gants et une gourde avec support.

Pour plus d’informations : 
www.veloxtrmamos.com
Facebook: Club Vélo XTRM Amos

CLUB DE VÉLO XTRM AMOS - VÉLO DE MONTAGNEASSOCIATION DU BASEBALL MINEUR D’AMOS (ABMA)

CLUB DE SOCCER MINEUR D’AMOS (CSMA)

Escompte de 20 $ pour chaque enfant additionnel d’une même famille.

Visitez notre page Facebook de l’AMBA pour plus de détails. 
Vous pouvez également nous joindre par courriel au 
amosbaseball@outlook.com


