
2 juin 2026 

 PISCINE DU PAVILLON LA FORÊT  
Session Été 2026 

Programme préscolaire 29 juin au 06 août Programme Nageur 29 juin au 06 août 

Parent et enfant 1 
(4 à 12 mois) 

Lundi et mercredi 
11 h 30 à 12 h 00 

Nageur 1  
(5 ans à 12 ans) 

Lundi et mercredi 
15 h 00 à 15 h 30 

Parent et enfant 2 
(12 à 24 mois) 

Lundi et mercredi 
11 h 30 à 12 h 00 

Nageur 2  
(5 ans à 12 ans) 
Doit avoir réussi le Nageur 1 

Lundi et mercredi 
15 h 30 à 16 h 00 

Parent et enfant 3 
(2 à 3 ans) 

Lundi et mercredi 
11 h 30 à 12 h 00 

Nageur 3  
(5 ans à 12 ans) 
Doit avoir réussi le Nageur 2 

Lundi et mercredi 
16 h 00 à 16 h 45 

Préscolaire 1 
(3 à 5 ans) 

Lundi et mercredi 
10 h 00 à 10 h 30 

Nageur 4 
(5 ans à 12 ans) 
Doit avoir réussi le Nageur 3 

Lundi et mercredi 
16 h 00 à 16 h 45 

Préscolaire 2-3 
(3 à 5 ans) 
Doit avoir réussi le Préscolaire 1 

Lundi et mercredi 
10 h 30 à 11 h 00 

Nageur 5  
(5 ans à 12 ans) 
Doit avoir réussi le Nageur 4 

Lundi et mercredi 
15 h à 15 h 55 

Préscolaire 4 -5 
(3 à 5 ans) 
Doit avoir réussi le Préscolaire 3 

Lundi et mercredi 
11 h 00 à 11 h 30 
 

Nageur 6 
(5 ans à 12 ans) 
Doit avoir réussi le Nageur 5 

Lundi et mercredi 
15 h à 15 h 55 

Programme de mise en forme 
29 juin au 06 août 

Jeune sauveteur (N7 à 9) 
(8 à 12 ans) 
Doit avoir réussi le Nageur 6 

Lundi et mercredi 
16 h 00 à 16 h 55 

Aquaforme et Aquajogging 
(14 ans et plus) 

Mercredi 
12h à 12h55 

  

Nageur adulte 1 à 3  
(12 ans et plus) 

Mardi et jeudi  
17 h 30 à 18 h 25 

  

Note importante : 
• Il est possible que d’autres plages horaires s’ajoutent en fonction du personnel disponible, la version la plus à jour se trouve sur notre plateforme d’inscription. 

• Si lors de l’inscription, tous les groupes de votre niveau sont complets, ajoutez votre nom sur notre liste d’attente. 

 


