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MOT DU-MA

Je suis frés heureux de vous présenter aujourd’hui la Politique du sport et
de lu vie uctive de lu Ville d’AmMos. Issue d’une démurche de concertution
s’échelonnunt sur plusieurs mMois, cette action conhcréte posée pur
le conseil mMunicipul s‘inscrit duns la volonté de notre Mmunicipulité
d’améliorer le milieu de vie de hos citoyens et de nos citoyennes.

Pur cette politique, Amos réuffirme su volonté de fuire du sport et de
I"activité physique, su pierre unguluire, un mMoyen de se distinguer des
autres villes. Au cours de son histoire, la ville d’Amos u pu compter sur
le sport et I'uctivité physique pour ussurer son développement et su
croissunce. Suns dller plus loin au hiveuu de I'histoire, ruppelons yue
plusieurs installations sportives Majeures ont vu le jour dans nhotre
Mmunicipulité. Notohs égulement que des événements mujeurs ont été
créés chez nous; pensons, entre uutres, uu Tour de I’ Abitibi et au Tournoi
nationdal Midyet. Acquise depuis fort longtemps, ['expertise de lu
Vile d’Amos en mutiére de développement sportif lui 4 donné une
notoriété reconnue G travers lu province et nous he pouvons yu’'en étre
extrémement fiers.

Fort du pussé et résolument tournée vers I'avenir, hotre communauté
souhuite, pur 'adoption de cette sixieme politique Mmunicipule, se
faire connditfre comme une ville yui se démargue pur la gudlité de ses
éyuipements, su fucilité pour lu concertution et son golt pour une
populution uctive et en sunté.,

Je vous invite donc < vous inscrire duns cette démarche ayunt pour

but de fuire d’Amos une ville ou I'umélioration de la yuulité de vie est
véritublement un choix de vie, une vie ce choix.

Sébustien d’Astous, muire d’Amos
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MOT R ON =R EN SPOR

I aura fallu plusieurs Mois de fravdil G un comité bénévole pour rédiger
ceftte politiyue Municipule. Le travdil fut luborieux, Mauis dés le dépurt, le
comité uvuit un uvuntuyge puisyue lu Ville d’Amos est reconnue depuis
plusieurs décennies comme une communuuté ou lu pratique du sport
et de l'activité physique est trés importunte. Lu présentation de cette
politique se veut un mMoyen concret pour yue hos citoyens fussent le
constut de ce qui est rédlisé quotidiennement ufin de muintenir les services
duns ce domuine.

>

En reconnuissunt |'importance de la vie dctive, ce document est en
yuelyue sorte avunt-gardiste. Le concept de vie uctive veut que chague
individu yui le souhuite puisse, de multiples fucons, rester physiquement
uctif. Pour lu municipulité, celu implique de fourhir un caudre yui fucilite
cette prise en charge. En plus de s'udresser G chacun d’entre nous, lu
politique du sport et de la vie active s'accompugne de yestes concrets
pour uméliorer le milieu de vie.

Au hiveau sportif, hous voulons pur cette politique travdiller de mManiere
concertée avec les orguhismes du Mmilieu, duns le but de créer une
offre yui seru plus uttrayaunte. Cette offre seru développée en fonction des
besoins de |lu population, Mauis aussi en fonction des ressources humaines,
mautérielles et finuncieres de lu Ville. Nous sommes persuudés que les
orientutions udoptées en colléyidlité uvec nos purtenadires sont plus yue
positives.

C’est donc rempli d’enthousiusme que hous déposons ce projet innovateur
et porteur d’avenir. Nous sommes dussi conscients que, duns ce cudre,
le travdil he fuit yue débuter, puisyu’un plun d’action viendra compléter
ceftte premiére purtie.

En terminant, je profite de ces quelqyues lignes pour remercier les membres
du comité de réduction, les orgunismes impliqués et les permunents yui
ont colluboré de prés ou de loin d la rédlisution de ce document,

Robert Julien,
conseiller municipdl,
responsdble administration et sports
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A Amos, lu qualité de vie offerte uux citoyens demeure I'une des principules
préoccuputions. Un milieu de vie de qudlité provient, entre autres, d’un
éventdil de services en mutiére d’activités physiques, de sport et de plein
dir. C’est pourquoi il est important pour la Ville de se doter d’une politiyue
du sport et de la vie active yui témoighe de son engugement a améliorer
le milieu de vie de ses citoyens.

De plus, la recherche prouve dujourd’hui hors de tout doute les bienfuits
d’un mode de vie physiquement actif sur les mauladies chronigues, le bien-
étre psycholoyiyue, le stress, I'unxiété et le sentiment de dépression. Une
population active sera plus en sunté, contribuant dinsi au désengorgement
du systéme de sunté. La pratique réguliere d’activités physiques uméliore
la yudlité de vie et u des impucts positifs sur le développement et I'estime
de soi, fout en permettant aux individus de développer leur vie socidle.
De suines hubitudes de vie hous permettent de diminuer certaines
problématiques, comme I'excés de poids, I'obésité et lu sédentarité.,

Bien entendu, l'audoptfion d'un mode de vie physiyuement actif est
grundement influencée pur les mMmicroenvironnements physiques de
I'individu. Il est donc primordiul pour lu Ville de créer des environnements
favorubles permettant aux citoyens de bouyer fucilement et en toute
sécurité.

Pour le déploiement de su politique, lu Ville d’Amos possede plusieurs
forces vives duns son Mmilieu. En effet, I'engugement des citoyens, |u
pérennité des clubs sportifs et le sens de I'initiutive de ses leuders ont déjda
fait leurs preuves G muintes reprises, suns oublier yu’AMos est reconnue
et se démurque sur les scenes régionule et provincidle par sa vitdlité et sa
cupucité d mobiliser s communauté autour d’événements d’envergure.

La Vile d’Amos et ses intervenants sportifs peuvent étre fiers de
I'encudrement et du développement de leurs protéyés. Amos compte
plusieurs uthlétes de pointe yui ont su se tdiller une pluce sur les scenes
nationdle et internationdle dans plusieurs disciplines sportives.

Cette politiyue vous présente donc lu Ville d’Amos, les chumps
d’intervention ciblés, su mission et su vision dinsi yue les ucteurs yui
tfouchent, de prés ou de loin, uux thémes ubordés. Le contenu de
ce document se buse ensuite sur les objectifs et principes directeurs
présentés, tfundis yue les orientations, divisées en ciny yrands uxes, seront
prises en charge pur les parties prenuntes identifi€es duns le déploiement
de lu politiyue.
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Surnommeée « le berceuu de I’ Abitibi », Amos comptuit en 2012 un totul de 12 671
habitants fandis que la MRC Abitibi abrite approximativement 25 000 personnes
répuarties sur une superficie de 7 950 km?. Amos se positionne uvuntageusement
uu coeur de la réyion et compte plus de la moitié de lu population de la MRC.

Au fil des uns, l[u communuuté umossoise U su se fuire reconnuitre pour son
dynamisme et son implication duns de nombreux projets d’envergure, dont
plusieurs éditions du Tour de I’Abitibi, yui U pris huissunce en 1965 G AMos.
Ajoutons ehsuite lu tenue de deux Findles des Jeux du Québec d I'hiver 1978
et 4 I'été 2005, le Défi mondiul de hockey des moins de 17 duns tehu en 1994
et le chumpionnut caunadien de tir a I'arc en 2009. La ville est égulement bien
positionnée sur lu scene provincidle grace G plusieurs fleurons se développunt
sur son tferritoire, dont le mouvement Kodiuk, précurseur de la structure sportive
intégrée au Sport-étudiunt, et les Forestiers d’Amos, de lu ligue de hockey midyet
AAA du Québec.

Mualgré ses margues de vitdlité, certains défis s'imposent, dont le besoin de
concerter les différents intervenants, que ce soit des mMmilieux Mmunicipul,
scoldire, privé ou ussociutif, Puis, le déclin démographiyue, le vieillissement de la
population, lu reléve duns le bénévolut et I'attribution des Meilleures ressources
aux uthlétes de pointe, comme les platedux sportifs et les entraineurs de haut
hiveuu, deviennent des rédlités incontournubles avec lesqyuelles il faut composer.

L'engugement bénévole entraine d’dilleurs uh ujustement particulier, puisyu’on
remargue yue lu houvelle génération s'implique de muniére différente : les jeunes
préféerent donner du temps < plusieurs organismes plutdt yue beaucoup de temps
U une seule cuuse. Cette houvelle rédlité enyendre un changement inévitauble
duns lu structure opérutionnelle des orgunismes et duns les méthodes de yestion
et de recrutement des bénévoles.

De plus, il est important de considérer les développements techhiques et les
nouvelles technoloyies utiles et essentielles uu développement des uthlétes
et du sport. Ainhsi, la Ville se préoccupe purticulierement du maintien et du
développement de ses équipements sportifs dfin d’offrir une expérience
d’enfrdinement optimule. Avec lu volonté d’appuyer ses intervenunts tant
pur la formution yue le soutien tfechniyue et avec les objectifs de bdtir, de
développer et d’ussurer une suine yestion des infrustructures sportives et des
éyuipements, le Service des loisirs, de lu culture et de lu vie communautuire
(SLCVC) d’Amos u eu pour mundut de se doter d’une politiyue du sport et de
la vie uctive. Avec une telle politique, lu Ville souhuite créer un houveuu mMode
de gestion pour I'ensemble de ses programmes sportifs et personnes ressources
ufin de se coller duvuntuyge dux besoins et rédlités de ses citoyens et d’ussurer lu
pérennité des services offerts aux utilisuteurs.
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La Ville d’Amos u tout d’ubord munduté son SLCVC pour éluborer une
politique. S’en est suivi la Mise en pluce d’'un comité consultatif, dont les
membres provenuient de différents secteurs d’uctivités. Ce comité avuit
pour mission de vdlider et de bonifier lu phuse projet de | politique.

Une fois les grundes lignes étublies, lu Ville u consulté les ussociutions et
clubs sportifs pour vérifier lu pertinence des mesures proposées en lien uvec
la rédlité du milieu. Lu démurche de conhcertation s’est ferminée avec
une yrunde consultution publique auprés des citoyens, citoyennes et des
associations dfin d’obtenir leur point de vue et d’'djuster les orientations
retenues.

Lu mise en ceuvre de lu politique s’exprimeru pur lu prise en churge des
uctions proposées, et ce, pur les différents ucteurs impliqués. Voici tout
d’dbord les chumps d’intervention de |u politique.
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FAMPS D’'INTERVENTION

Deux chumps d’uctivités, soit Iu vie uctive et le sport, sont ciblés par lu

politiyue et enylobent les fucettes priorituires G exploiter pour la Ville
d’Amos. En voici les définitions.

LA VIE ACTIVE

Globulement, lu vie uctive est :

« Une facon de vivre oules gehs choisissent d’étre uctifs physiquement,
guoftidienhement, dans leur communauté. (...) Elle est fondée
sur la croyance que l'activité physique réguliere u de hombreux
avahtages tout au lohy de [a vie, » !

Duns le contexte de cette politiyue, I'adoption d'un mode de vie
physiquement uctif est I'une des priorités :

« Unh mode de vie physiquement actif, c’est uhe maniere d’étre,
uhe fagconh de vivre ou I'activité physique, sous toutes ses formes, est
vulorisée et intégrée au quoftidien. » 2

Pour fuire bouyer duvuntuge su populdation, la Ville d’Amos mise sur
frois concepts clés menunt 4 |'adoption d’un mode de vie physiquement
uctif, soit I'uctivité physigue, le plein dir et la créution d’environnements
favorables.

Twww.inkit.cu/getuctive/french/definition/htm
2Québec en forme (2013).
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Le sport est un ensemble d’exercices, le plus souvent physigues, se
praftigquunt sous forme de jeux individuels ou collectifs pouvant donner lieu
U des compétitions. Plus précisément, le sport se définit insi :

« Activité qui umehne deux particiants ou plus < se livrer compétition.
Le sport est ussorti de regles et méthodes officielles, fait appel & des
tactiques et G des stratéyies, hécessite des hubiletés heuromusculdires
spécidlisées, et comporte un hiveuu élevé de difficulté, de risques et
d’efforts. Le volet compétitif du sport exige la formation d’entrdineurs
compétents. »3

D’un point de vue plus générdl, le sport comprend ftoute :

« Activité physique qui fait appel G des hubiletés motrices, qui
hécessite des instdllations et des équipements pdarticuliers, qui est
régie pur des orgunismes officiels et qui s’‘exerce sous lu forme de
compétitions. » 4

3Sport Cunudu (1998).
“Kino-Québec (20006).
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ACTIVITE PHYSIQUE

On upypelle activité physique tout Mouvement produit par les Muscles
syuelettiques, responsuble d’une uugmentation significative de lu dépense
éneryétiyue. Cette derniére peut d’ubord uppurditre uu cours de lu pru-
tiyue professionnelle, lu vie domestigue et les loisirs.

« Toute forme de mouvement corporel produit pdr la confraction des
muscles squelettiques et produisunt une dépense énergétique qui
s’djoute d celle ussociée au métubolisme au refos. Ainsi, on fait de
I’activité physique lorsqu’on utilise des ressources physiques du cors
pour exécuter des mouvements. »°

La notion d’activité physique correspond d rééqguilibrer sa vie sédentuire.,
C’est donc une upproche uccessible suns dispositions, sdre et progressive
duns le but d’uméliorer lu sunté et la quulité de vie.

PLEIN AIR

Le plein dir regroupe toutes « uctivités rédlisées d I'dir libre »® dans un
cudre yui suppose une prise de contuct directe avec les composantes de la
nuture, duns un environnement ou I'on favorise le respect et I'intéyrité
des lieux. Le plein dir fouche unh vuste public et donhe lu possibilité de
pratiquer une multitude d’uctivités uccessibles dauns une pratique libre ou
enhcudrée.

ENVIRONNEMENTS FAVORABLES

Un mode de vie suin et uctif est grandement influencé par I'environnement
urtificiel de l'individu, c’est-G-dire pur tout ce yui est créé ou modifié
par |I'étre humuain, que ce soit un purc, des sentiers, ou lu configuration
d’un bdtiment. |l s"avére donc crucial pour la Municipulité de créer des
environnements fuvorables propices < lu pratique d’uctivités physiques et
de plein dir,

« Un environhement favoruble < [’dlimentation, & uh mode de vie
physiquement actif et G lu prévention des problémes liés au poids
réfere < l’ensemble des éléments de hature physique, socioculturelle,
politique et économiyue qui exercent uhe influence positive sur
I’dlimentation, la pratique d’activités physiques, I'image corporelle
et I'estime de soi. Les éléments peuvent fdire partie du micro ou
du maucroenvironhement’ et doivent éfre cohsidérés dans leur
rédlité objective ou percue, uinsi que duhs la complexité de leurs
interrelations. »®

Ainsi, la Ville d’Amos désire développer chez ses citoyens un mode
de vie physiguement auctif. En effet, plusieurs mesures ont déja été
déployées en ce senhs, dont lu mise en vdleur du transport
uctif par le bidis du programme A pied, a vélo, ville active. Lu Ville
s’est égulement dotée de modules d’exercices urbuins, présents duns un
purc municipul. Lu créution de tels environnements favorables fucilite 1a
pratique d’activités physiques et de plein uir, gages d’une vie uctive.

Skino-Québec (2006)

¢ Petit Larousse illustré 2006

7Voir les définitions complétes duns le lexique disponible en unnexe

8Pour une vision commune des environnements fuvorubles, ministére de lu Sunté et des Services sociuux,
WWww.msss.gouv.yc.cd, en ligne, 2013
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MISSION ET- V

2N

Dyhumisée pur le leudership de son éyuipe de gouvernhunce, lu Ville
d’Amos d pour mission de :

Fournir aux citoyehs d’Amos des services munhicipuux de qudlité, au
meilleur coult possible, ufin de soutenir la diversification économique,
I"'amélioration du milieu et la qudlité de vie et uinsi contribuer au
développement de lu fierté et du senhfiment d’appdrtenance
des Amossoises et Amossois G leur ville. Agir comme fromoteur,
rassembleur et levier de cohcertdation auprés des fdrtendires du
milieu dans la construction de la vision que s’est dohhée Amos pour
2020.

Pivot des dossiers concernunt le sport et lu vie active, le SLCVC de la Ville
d’Amos u pour mission de :

Contribuer au bien-étre des citoyens en leur donhhant accés & des
activités de loisirs diversifiees et & des équipements et infrastructures
répondunt < leurs besoins, et ce, duns le respect des ressources
financieres, humauines, matérielles et informationnelles de Iu
municipdlité.

Afin de muaintenir le cup sur les objectifs tout en concertunt les
différents intervenunts, il est important de se doter d’une vision commune <
moyen et lony terme. C’est donc en gardunt en téte ces principes yue
lu Politique du sport et de lu vie active u été développée.

Voici cette vision :

Améliorer le bien-étre des citoyehs et citoyenhes eh
développunt et en soutenunt des uctivités, des infrustructures et des
évenements favorisaunt le sport et I'adoption d’'un mode de vie
physiquement actif tout en offrant aux bénévoles, aux pdarticipants
et aux intervenants des expériences sdtisfuisantes, stimulantes,
sécurituires et de qudlité., Cette politique s’arrimera avec [
olitique familiale et la politique communautdire de Ia Ville d’AMos.
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DEFIN I‘T'TI ON'D Esﬂﬁ EL RS

Différents ucteurs doivent agir de concert ufin d’'utteindre les objectifs de
ceftte politique. Il est donc importunt de bien définir les réles de chucun

dinsi yue leurs interventions uctuelles et futures en Mutiére de vie uctive et
de sport.

SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE

Mdiitre d’ceuvre duns I’orgunisation et I'animation de su communuuté, le
SLCVC de lu Ville d’Amos offre un soufien uux orgunismes et bénévoles
yui évoluent duns les domuines du sport et de lu vie uctive. Il est
éyulement celui yui supervise lu construction de houvelles infrastructures
et qui voit d leur entretien en plus d’offrir des services directs d’activités
sporfives et récréutives G ses citoyenhs. Le SLCVC désire éyulement
faire lu promotion des différentes uctivités orgunisées pur les clubs et
encouruge lu pratique libre en favorisunt |'accessibilité < des
éyuipements de loisirs duns un conftexte sécurituire. Finulement,
la Ville demeure centrée sur les besoins de su population en
offrunt une programmuation busée sur les intéréts de ses citoyens.

LES CLUBS, ASSOCIATIONS ET ORGANISMES REGIONAUX °

Responsubles du développement de leur sport ou activité et de la
formation de son personnel; les clubs, dssociutions et orgunismes
encudrent lu pratigque sportive en offrunt aux participunts des entrdineurs,
des officiels, des yestionndires et un milieu de prutique sécurituire
et stimulant, de linifiution G I'excellence. Les clubs, ussociutions et
orgunismes veillent égulement du développement du sport sur le
territoire, au recrutement et d la formation des bénévoles hécessuires G
lu rédlisution de leurs uctivités, tunt duns lu pratique libre yu’orgunisée.

? Définitions complétes disponibles en unnexe

Politique du sport et de la vie active - Ville d’Armos 13.



LE MILIEU DE L"EDUCATION

Gestionnuire des étublissements d’éducdation, cet acteur ygere les
infrastructures au yuotidien et occupe les pluteuux sportifs au rythme du
culendrier scoldire, yue ce soit des cours d’éducution physique, du sport
étudiunt ou du sport-études. Premier lieu de I'apprentissage de lu pratique
du sport et de I'uctivité physigue, le milieu de I'éducution comprend lu
commission scoluire et ses composuntes dinsi yue les centres d’'études
supérieures.

LE MILIEU COMMUNAUTAIRE

Le secteur communautuire prend en charge diverses activités pour
faire bouger les citoyehs. Que ce soit pur des uctivités sociules et
physiques ou en favorisunt I'investissement des clubs sociaux dans diverses
infrastructures, le milieu communauutuire est un acteur importunt dans
I’animation de la collectivité.

LE MILIEU INSTITUTIONNEL

Partendire important de la Ville, le milieu institutionnel regroupe
plusieurs intervenants impliqués duns différentes activités et programmes,
telles la Journée du sport et de |'activité physiyue, Vie active, etc. Par
exemple, le Centre intrégré de sunté et services sociaux de |'Abitibi-
Témiscumingue (C.I.S.S.S.AT) et le progrumme CASH sont des purties
prenantes de lu promotion des suines hubitudes de vie. Il est important de
les consulter, de les concerter et de tenir compte de leur réle duns [u mise
enh pluce de nos uctions.
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Afin de favoriser le bien-étre de ses citoyens, |lu Ville désire d’ubord et
uvaunt tout créer des environnements favoraubles d |u pratique d’uctivités
physigues, sportives et de plein dir. Plus précisément, les objectifs de lu
politiyue sont :

o Etublir un mode de yestion innovateur et efficient des éguipements
et des événements;

e Prioriser et consolider les uctivités offertes;

e Entretenir et mettre djour les infrastructures et éguipements en place
selon les stundurds des fédérautions unisports, avec un souci
d’intéyration des personnes handicupées et selon les disponibilités
finunciéres;

e Favoriser la concertation et le partenariat;

e Développer le tourisme sportif;

e Maunduter un comité de suivi ui ussureru le déploiement de lu
politique.

PRINCIPES DIRECTEURS

Afin d’afteindre ses objectifs et d’étublir des uxes d’intervention bien
ciblés, lu Ville u retenu six principes directeurs ui guideront les actions dans
différents volets, soit :

e Une suine yestion des infrastructures;

e |Le développement d lony terme de I'uthléte (DLTA) 19 ;

e |L'adoption d’un mode vie physiyuement actif;

e Favoriser l'initiation sportive;

e Développer une expertise duns |'orgunisution d’événements sportifs
maujeurs;

e Soutenir le développement des ressources humuaines.

9l e Développement ¢ lony terme de I'uthléte (DLTA) expose ce yue les uthlétes doivent entreprendre & des Gyes et des studes de
développement précis. L'upproche se divise en sept studes, soit enfunt uctif, s"amuser yrdce uu sport, upprendre G s’entrainer,
s’entrdiner d s’entruiner, s’entrdiner a lu compétition, s’entfrainer & guyner, et vie uctive.
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INTERVENTIO

AXESD;

[

1.1 MAINTENIR LES EQUIPEMENTS ET INFRASTRUCTURES
SECURITAIRES ET EN BON ETAT

= -

e Anulyser les forces et fuiblesses des infrustructures et équipements
en pluce;

e Prioriser I'aumélioration et lu mise a niveau des infrustructures et
éyuipements désuets selon I’ utilisation;

e Adupter les infrastructures et équipements dfin de les rendre
uccessibles uux personnes hundicupées;

e Créer un processus de suivi de I'état des équipements et des
infrastructures.

1.2 FAVORISER L"UTILISATION DES EQUIPEMENTS

e Mettre en pluce un outil d’évaludtion des besoins (consultation,
sondugyes, etc.);

e Aménuger certuins éyuipements et infrastructures en fonction des
réadlités démogyraphiyues;

e Fuire lu promotion des uctivités et des infrastructures.

1.3 MAINTENIR DES COUTS D' UTILISATION RAISONNABLES

o Offrir un coQlt d’utilisution Minimal pour la clientéle 0-17 uns et les
personnes dyées;

e Appliguer le concept utilisateur-payeur pour lu clientéle udulte;

e Fuire lu promotion des programmes d’dide finunciére existunts.

Politique du sport et de la vie active - Ville dArmos
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1.4 OPTIMISER L'OFFRE DE SERVICE DES INFRASTRUCTURES
ET DES EQUIPEMENTS

e Revoir les méthodes de gestion et de planification;

e Développer des uctivités duns les périodes creuses pour différents
types de clientéles.

1.5 PERMETTRE DES PARTENARIATS PRIVES POUR ATTEINDRE
NOS OBJECTIFS

o Offrir un plan de visibilité aux entreprises désirunt investir dans un
projet (infrustructures, éyuipements, événements);

e Encouruyer I'uutonomie finunciere des clubs et orgunismes;

e Favoriser le réseautayge entre les builleurs de fonds et les clubs et
orgunismes.

1.6 RENDRE LES EQUIPEMENTS ET INFRASTRUCTURES CONFORMES
AUX NORMES DES FEDERATIONS SPORTIVES ET DU M.E.E.S.R.

e Truvdiller en purtenariat avec les fédérations sportives lors de la mise
4 niveuu des infrastructures, de I'achat d'équipements et la
créution de houveuux pluteuux sportifs;

e Fuire lu promotion des infrustructures correspondunt uux normes
provincidles, hationales et internationules uux fédérations dans le
but de recevoir duvuntuge d’événements et de stimuler le tourisme
sportif,
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. AXES D INTERV«ENJ,IQN
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2.1 ASSURER UN FINANCEMENT ADEQUAT POUR L'ENTRETIEN
DES INFRASTRUCTURES ET EQUIPEMENTS

e Muintenir les éyuipements et infrastructures en bon étut;
e Réviser les méthodes de yestion des ressources mutérielles;

: e Consigner les budyets dédiés uux ressources mutérielles et aux
éyuipements duns un plun d’uction s'échelonnant sur plusieurs
aunnées;

e Créer des cunuux de communicution avec les utilisuteurs internes
et externes ufin de standurdiser le cheminement et le truitement des
demaundes.

2.2 PROLONGER LA DUREE DE VIE DES EQUIPEMENTS
e Créer un outil de gestion ussurant le suivi des entretiens.

2.3 DEVELOPPER DE NOUVEAUX EQUIPEMENTS APRES
ANALYSE DES BESOINS

e Prioriser les projets selon les besoins réels en purtenariat avec les
utilisateurs.

2.4 TRAVAILLER EN PARTENARIAT POUR TOUT PROJET
D’AMENAGEMENT, DE RESTAURATION ET D’ ACQUISITION

e Rencontrer les clubs et orgunismes d intervdlle fixe pour plaunifier les
besoins (uchat de mutériel, rénovations, etc.);

e Travdiller en purtenariaut avec le milieu de I’éducution pour lu
restauration des platedux sportifs.
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3.1 SOUTENIR ET RECONNAITRE LES ORGANISMES

e Conserver et consolider lu politiyue de reconnuissunce Municipule;

e Fdire lu promotion des clubs et orgunismes;

e Mettre en place un service d’uccompughement pour les
orgunismes, tant sur le plun des éyuipements que des taches

administratives;

e Soutenir le démurrauge de clubs et d’orgunismes démontrant
une viubilité d lony ferme, selon I'andlyse des besoins du milieu.

3.2 VALORISER L'ENGAGEMENT DES BENEVOLES
e Muintenir et bonifier lu soirée de reconnuissunce des bénévoles;

e Soutenir le développement des ressources humaines en offrunt un
soutien cléricul et en soutenunt lu tenue de formation.

3.3 CONNAITRE LES BESOINS DES ORGANISMES

e Prioriser les services et ujuster |’ offre pour répondre uux besoins selon
les cupucités du milieu.
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4. EVENEMENTS SPECIAUX ET

N IR D - FELOPPEVIEDN

4.1 FAIRE DE LA VILLE D’AMOS UN CENTRE DE DEVELOPPEMENT
DE LA PRATIQUE SPORTIVE

e Offrir un soutien loyistiyue (locuux, wudiovisuel,
formution des entfrdineurs et officiels;

etc.) pour lu

e Mettre de I'éyuipement udéquut G lu disposition des orgunismes;

e Concentrer les ressources sur le développement des uthlétes
des composuntes « initiation™ » et « compétition » du systéme sportif
yuébécois;

e Souligner les bohs coups de hos uthlétes de pointe;

e Recevoir certuines éqyuipes réyionules selon les sports ciblés et les
forces locules.

4.2 FAIRE RECONNAITRE L"EXPERTISE DE LA VILLE D"AMOS
DANS L"'ORGANISATION D'EVENEMENTS SPORTIFS

e Fdire la promotion de hos infrustructures et équipements auprés des
fédérutions unisports;

e Créer un outil de promotion pour unnoncer les événements sportifs
d’envergure.

4.3 DEVELOPPER LE TOURISME SPORT
e Etublir un purtenariat uvec le Club des umbussudeurs de lu Ville
d’Amos en djoutunt un volet « fourisme sportif », ayant pour Mission
d’uttirer des événements sportifs mujeurs;
e Créer des fiches technigyues des infrastructures sportives;
e Etablir un lien de confiunce avec les fédérutions sportives ciblées;
e Fuire de lu prospection en puarticipunt & différents congrés sur le

tourisme sportif.

I Selon les composuntes de lu pratiyue sportive du MELS
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AXES D’'INTERVENTION

5. CREER DES ENVIRONNEMENTS
FAVORABLES

5.1 AMENAGER LE TERRITOIRE

e Repenser et retravdiller les couloirs actifs urbuins pour faciliter le
fransport uctif;

e Revoir I'ensemble du réseuu cycluble;

e Faciliter I'accés uux purcs et espuces verts;

e Créer des stutionnements pour vélos.

5.2 CREER UN SENTIMENT DE SECURITE

e Augmenterle sentiment de sécurité des citoyens uvec de I’écluirage,
du mobilier urbuin et de lu signalisution udéquute.,

5.3 VALORISER UN MODE DE VIE PHYSIQUEMENT ACTIF

e Créer des incitutifs financiers pour permettre aux familles plus
vulnérubles de bouyer duvuntaye;

e Fuire connditre les bienfuits d’un Mode de vie physiquement uctif.
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La Politique du sport et de |u vie active aura une portée d lony terme. Elle
seru évuluée périodiquement et elle pourru faire I'objet de modificutions.
Elle devru étre udoptée pur I'ensemble des ucteurs pour ussurer une Mise
en ceuvre efficuce. Cette politique demeure un engugement ferme de
lu Ville d’Amos d dller de I'avunt et d’encudrer ses inferventions selon les
principes étublis.

MISE EN OEUVRE

La mise en ceuvre de lu politiyue est confiée uu SLCVC en concertution
avec les ucteurs présentés duns ce document tout en s’arrimunt avec
les politiques Municipules uctuelles et les différents services mMunicipuux.
S’en suivru un plun d’uctions & échéunces déterminées qui servira d’outil
de yestion et de suivi pour lI'impluntation et |u consolidution des uxes
d’intervention en mutiére de vie uctive et de sport. Le plun d’uction
comportera égulement un mMmécunisme de suivi et d’évaludation des
résultats. La Ville s’enguyge ¢ fuire la promotion de lu politiyue ufin d’en
favoriser |'appropriation par les différents infervenunts impliqués dinsi yue
pur les citoyens.

MODE DE GOUVERNANCE

Afin d’encudrer la Politique du sport et de la vie active dinsi yue le plan
d’uction yui en découlery, lu Ville d’Amos mettra en pluce un comité de
suivi. Ce dernier veilleru & |'upplication et & I’évuludtion des actions fout
en s'ussurunt de respecter les objectifs et les uxes d’interventions. Ainsi, lu
politique et son plun d’action feront I'ocbjet d’une mMise & jour unnuelle en
lien avec I'évuluution. Les objectifs de ces mises G jour sont de se coller uux
besoins de lu populution, aux rédlités du milieu et d’ussurer un déploiement
concret et pertinent au fil des uns.
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La Politiyue du sport et de lu vie uctive se veut le point de départ

d’une importunte démurche de lu Ville d’Amos. Cette politique
rdllie les forces vives du milieu duns un effort de concertation ufin de
permettre une prutique sportive optimule pour tous.

Toujours duns une vision d’optimisation, le SLCVC désire égulement
développer de meilleures pratiques, innovutrices et efficientes, et
ce, duns toutes les composuntes de |lu gestion et de |a planification

au Ssuivi.

Finalement, c’est avec une volonté ferme d’étre bien dncrée
duns lu politiyue, de développer le sport et de mettre en valeur
I'importance d'un mode de vie physiquement actif que la Ville
d’Amos créeru un plun d’action concret, menunt a des résultuts
yuuntifiables et Mesurables. Aihsi, Amos désire uméliorer la guulité
de vie de ses citoyens et uspire d devenir un leuder en mutiére de
vie uctive et de sport.

Politique du sport et de la vie active - Ville dArmos
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Voici certuines définitions libres duns le contexte de |u Politique du sport et
de lu vie uctive de lu Ville d’Amos.

MICROENVIRONNEMENT
Le Mmicroenvironhement représente les milieux de vie de l'individu,
comme I'école, le yuurtier et le milieu de fravdil. Le mode de vie de
I'individu est donc influencé pur lu proximité des purcs, les installutions
sportives prés du lieu de travdil, etc.

MACROENVIRONNEMENT
Le macroenvironnement cudre les milieux de vie décrits duns les micro-
environnements. Il s’uyit des politiyues municipules, de lu gouvernunce,
des décideurs, etc. Ainsi, le mMucroenvironnement influe yraundement sur
les microenvionhements.

CLUBS
Pur club, on entend une ussociution yui regroupe des membres
duns une uctivité commune duns un but de purticipution et/ou de
compétition. Il est réyi pur un cohseil d’administration élu par les
membres et comprend tant les athletes que les entrdineurs.

ORGANISMES
Par orgunisme, on parle d’une ussociation suns but lucratif qui régit son
sport et ui regroupe plusieurs clubs, comme une ussociution réyionule
sportive ou une fédération.

INFRASTRUCTURES
Les infrastructures sont des lieux de pratique sportive, tels les bdtiments et
les terrains extérieurs. Par exemple, I'arénag, le yymnuse et |'anneuu de
yglace sont des infrastructures sportives.

EQUIPEMENTS
Les éyuipements représentent plutdt le mutériel nécessuire d lu pratique
du sport, comme des filets de badminton ou des skis.
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