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La Grande marche Pierre Lavoie : une participation record à Amos! 
 

Amos, le 21 octobre 2026. – La Grande marche Pierre Lavoie a connu un franc succès à Amos le 
samedi 17 octobre dernier, alors qu'environ 450 personnes se sont réunies pour prendre part à 
l'événement. Une participation record qui témoigne de l'engouement de la population pour cette 
activité rassembleuse et accessible à tous. 

C'est dans une ambiance conviviale que les participants se sont donné rendez-vous à l'entrée de 
la piste cyclable Amos–Trécesson pour profiter d'un après-midi consacré à l'activité physique. 

Plusieurs parcours de différentes distances étaient proposés, permettant aux marcheurs de tous 
âges de participer à leur rythme. De l'animation, des prix de présence et une collation au retour 
de la marche ont également contribué au succès de cette journée. 

Une mobilisation qui dépasse les attentes 

Cette édition a non seulement dépassé les attentes en matière de participation, mais elle a aussi 
permis de réunir la population autour d'un objectif commun : bouger pour le plaisir et pour la 
santé, dans un cadre convivial et accessible à tous. 

Ce succès rappelle l'importance de proposer des activités qui encouragent la population à 
adopter un mode de vie actif. La Ville d'Amos réaffirme ainsi son engagement à promouvoir les 
saines habitudes de vie et à favoriser les occasions de bouger ensemble. 

La Ville tient à remercier chaleureusement les quelque 450 participants, les 15 médecins présents 
lors de l’événement, ainsi que les bénévoles et toutes les personnes ayant contribué au succès 
de cette édition. Leur mobilisation reflète bien l’esprit de La Grande marche, un événement 
prescrit par les médecins de famille pour promouvoir les bienfaits de l’activité physique et les 
saines habitudes de vie. 
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